
CHAMBRE D’HÔTES
BLAIN · LOIRE-ATLANTIQUE

www.slow-om.fr 

Bienvenue dans notre chambre d’hôtes 
dédiée au bien-être

  
SLOW OM 

http://www.slow-om.fr


Louise GEOFFRION

+33 (0)7 87 36 54 30

louise.geoffrion@lilo.org

1 la Havardais 
44130 Blain



47 m2

Lit kig size (180*200cm)
ou 2 lits de 90*200

Salle d'eau et wc privatifs

1 chambre
1 salon polyvalent

1 jardin dédié

En pleine nature



Alimentation biologique, 
végétarienne et de saison

Séance de Hatha Yoga

Séance de méditation

Bain nordique 
Sauna individuel

Massages et soins 
ayurvédiques



À savoir : condition de la location

Arrivée : à partir de 16h
Départ : jusqu’à 11h30

Paiements acceptés : virement, chèque, liquide (pas 
de CB)

Linge et serviette : fournis

Lit d’appoint : lit bébé et canapé lit (120*180)

Animaux : non admis

Parking : sur place

NON-FUMEUR

TARIF INDICATIF
(merci de vous renseigner sur le site internet)

130 € la nuit pour 2
110 € la nuit pour 1

 

OPTIONS
Bain nordique : 80 €/session

Massage : 80 €/h
Repas : 8€/18€/18€ 

Hatha Yoga : 55 €/session
Méditation : 55 €/session


